Minden egyes Jelly kiilon csomagolva ——— TIPP:
az Omega 3 zsirsavak maximalis
felszivodasanak érdekében javasoljuk a
VABO-N OH!MEGA -t étkezés kdzben bevenni

Garantalt frissesség
Kdnnyen hordozhato

© A “Friend oft the Sea”
tanusitvannyal rendelkezé

melyek tiszteletben tartjak
és megodvjak a tengeri kdrnyezetet és ha
kivalé mindségii Omega-3 van szd, akkor
ez a tandsitvanyprogram az irdnymutaté.
Ez a tandsitvany garantdlja a természet-
e barat, fajfenntarté halaszatot, a tenger-
fenék védelmét, a tengerek
soksziniiségének megdrzését.

Teis szeretnéd a napi
George Pisok

Omega-3 Booster-ed?
A VABO-N OH!MEGA-val kapcsolatos tovabbi VID: 191225401
+4369919220498
kapcsolatot azzal a személlyel, aki az OH!MEGA-t il'IfD@ krealex.com

ajanlotta neked, illetve latogasd meg

weboldalunkat

informacidkért, a rendelés menetéért vedd fel a ‘
http://krealex.vabo-n.com

© Az étrend-kiegészitd termékek nem pétoljak a kiegyenstlyozott taplalkozast
és az egészséges életmddot.
GLORNE

Teljes mértékben lebomlé és tjra felhasznalhatd papirra nyomtatva. vsc [REE

termékek és szolgaltatasok,

THE OMEGA-3 OPTIMIZER
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OHMEGA

THE OMEGE= S5O =i

Szamos vizsgalat eredménye igazolja az omega 3 zsirsav egészségiinkre gyakorolt pozitiv hatasait.

Aki testét optimalisan szeretné ellatni, annak hetente haromszor kellene magas zsirtartalommal
rendelkezd halat fogyasztania, nagy mennyiségii lenolajat innia, vagy ériasi adag diét, magokat tartalmazo
étkezési tervet kdvetnie.

Nem csoda, hogy az Omega 3 taplalék kiegészittk piaca viragzik. Mégis sokan hamarosan Ujra abbahagyjak
a kiilénb6z6 puha kapszulak vagy olajok fogyasztasat, mert a kellemetlen iz, a hal izii, szagu
visszabdffentés kellemetlen érzést kelt.

A VABO-N keresett és talat erre egy igazi megoldast: OH'MEGA.

@ OH!... MEGA finom!
és cukor mentes!

Az Ome=a 3 meg sosem volt ilyen finam — semmi
nal iz, semmilyen kellemetlen visszabiffentes — egy
levéedett, 100%-ig természetes technoldgianak
kilsziinhetden! Es teljesen cukormentesen!

Még a gyerekek is szeretik!

A természet megorzése a kérnyezet
@ védelem szamunkra magatol ertetodo.

Mi tisztaban vagyunk a sajat feleloséziinkkel, ezert
kizardlag aprahalakbdl szarmazd halolajat hasznalunk,
mely szigariian szabalynzott termeszetbarat hala-
szatbol szarmazik és ez a ,Friend oft he Sea* szervezet
szigorl szabvanyai dltal ellendrzott és engedélyezett.

Magas adagolasii

500 m¢ Omeda 3 zsirsavak egyetlen Jelly-ben — 362 mg
DHA és 148 mg EPA amely garantalja az Omeda 3
zsirsavak pozitiv hatasait.

Tisztasag a legmagasabb
szabvanyok szerint.

Egy innovativ es ewyedi tisztitasi folyamat reven a mi
altalunk hasznalt halolaj nem csak az eurapai
torvenyek altal eldirt szabvany hatarait lepi magasan
tul, hanem az IFDS* S csillagos mindsitesét es a
GODED** igényes, sajat maga altal kitiizatt celjait is
tdlszarnyalja.

Mivel a biolégiai hasznositasi index
~~~~ nagyon fontos

ezert 1 me Omega-3 £ 1 mg Omega-3. A forma a
meghatarnzo. A mi altalunk hasznalt halolaj
konzentratum 90%/n-ban Triglyceridbal all. Ebben a
természetes formaban a biolagiai hasznositasi index
a vizsealatok szerint 4007 0-kal magasabb mint a
hagyomanyos kereskedelemben kaphato Ethylester
(EE) halolaj kanyentratuimok eseten.

* International Fishoil Standards Program
** Globale Organisation for EPA & DHA
Omega-3-Acids

AZ OMEGA 3 ES AZ OMEGA 6 ZSiRSAVAK MEGFELELO ARANYA A MEGHATAROZO

Az egészségiink szempontjabdl nem csak az Omega
3 mennyisége Gnmagaban a meghatarézd, hanem
mindenek elétt az Omega 3 és Omega 6 zsirsavak
kozotti arany, mert ezaltal képesek ezek a zsirsavak
a szervezetiinkben optimalisan kifejteni hatasukat.

Mikézben egy az Omega 3 terhére kialakuld
egyenlétlenséq rejtett gyulladasokat és kiilonbdzd
zivilizaciés betegségeket okoz, az idedlis arany
esetén ezek a zsirsavak gyulladascsokkentd
hatasiak, javitjak a vér viszkozitasi értékét,
normalizaljak a vérnyomast... stb.

(lasd a jobboldalon)

Az élelmiszer gyartas iparosodasa révén az
Omega 6 mennyisége a hétkdznapi
taplalékainkban lényegesen megemelkedett.
Ennek egy kiegyensiilyozatlan Omega 6 — Omega
3 arany kialakulasa lett az eredménye.

Az idedlis 3:1 (3 omega 6 : 1 omega 3) arany
helyett manapsag egy atlagos eurépai ember
szervezetében a 12:1 arany van jelen.

PRO

Az Omega-3 zsirsavak — a test minden részében megtalalhatéak —
fontos szerepet jatszanak az egészség megdrzésében, korosztalyra
valé tekintet nélkiil. Ezek nélkiil nem tudunk létezni! Mivel a testiink
sajat maga nem képes ezeket eldallitani, kénytelenek vagyunk a

taplalékkal a szervezetiinkbe bevinni.

A WHO (egészségligyi vildgszervezet) minimum napi 250 mg DHA és

EPA fogyasztasat javasolja.

Az EFSA (European Food Safety Authority) igazolta a DHA és EPA kdvetkezd hatasait

+ 250 mg DHA (1 Jelly)

tamogatja az agymiikédést és
latast

250 mg EPA+DHA (1 Jelly)

tamodatjak a szivmiikddést

200 mg DHA (1 Jelly)

Terhes és szoptatas edesanyaknak

javasolt az ajanlott napi 250 me DHA +
EPA felett més 200 m? DHA hevitele,
mert ez elosegiti a magzat illetve a
csecsemd agyanak és szemeinek
normalis fejlodesét. Mivel az OH!MEGA
Jelly 510 me EPA + DHA-t tartalmaz, izy
eoyetlen lelly beveteléevel mar ennek a
plussz mennyiségnek a bevitele is
medoldott.

MIERT NEM ELEG CSAK LENOLAJAT FOGYASZTANI

Igaz, hogy a lenolaj elég névényi eredetii omega 3 zsirsavat
tartalmaz ALA (Alpha-Linolen Acid), de ez nem biztositja a
fent leirt egészségiigyi hatasokat. A testiink ugyan képes az
ALA-t EPA-va (EicosaPentaenAcid) atalakitani, amibél aztan a
szervezetiink képes DHA-t (DocosaHexaenAcid) szintetizalni,
de ennek a mennyisége nagyon kevés. Az ALA — EPA — DHA
atalakitasi aranya személyrdl-személyre erdsen ingadozik

2 g EPA+DHA (4 Jellys)

elosediti a normalis Triglycerid
szint (a vér zsirtartalmanak

3 g EPA+DHA (6 Jellys)

ElGsegiti a normalis vérnyomas
fenntartasat

mertéke) beallitasat

A napi 5 g (5000mg) DHA és EPA bevitelét nem ajanlott tallépni

Bs kiilonbdzd kdrnyezeti faktoroktdl is fiigg. (életkor,
nem, anyagcsere...)

A lerosszabb esetben a szervezetiinkben az ALA-nak
csupan 10%o-a alakul at EPA-ba és ennek kb. 0,5%0c-a
szintetizalédik mint DHA.

Ez konkrétan azt jelenti:
hogy 362 mg DHA beviteléhez kb. 132 ml lenolajat,
330 ¢ lenmagot vagy 1 darab Jelly-t kell elfogyasztanunk

- ennek alapjan konnyii a dontést meghozni, ugye ?




